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B DEMENZ

Sinnfindung und Salutogenese im Alter

Der Autor befasst sich mit der Sinnfindung nach Frankl und der salutogenetischen Sichtweise von Antonovsky.
Der Artikel thematisiert die Sinnfrage dlterer Menschen und geht davon aus, dass die Sinnstruktur nicht vor-
gegeben, sondern aufgegeben ist. Thomas Kobi

Im Einklang mit sich zu sein, aus
Erfahrungen und Erlebnissen zu
schopfen und Sinn auch im ent-
spannten Nichtstun zu finden -
das ist gelebte Kohdrenz.

Foto: Martin Glauser
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D ie Sinnfrage stellt sich dem Menschen in un-
« terschiedlichen Phasen seines Leben immer
wieder aufs Neue. In besonderer Weise erhebt sich
diese Frage jedoch im Alter, in dem sich spezifische
Belastungen im Sinnerleben konstatieren lassen. Ein
dlterer Mensch sollte einen gewissen Sinn in seinem
Leben erkennen, um die altersbedingten Verluste
und Beeintrichtigungen bewiltigen zu konnen.»
(Ruhland, 2006, S. 10) Die Sinnthematik ist auch
bei Aaron Antonovskys Modell der Salutogenese
ein wichtiger Aspekt. Dieser Aspekt des Sense of
Coherence ist laut Antonovsky der wesentlichste Be-
reich. «Ein Mensch ohne Erleben von Sinnhaftigkeit
wird das Leben in all seinen Bereichen nur als Last
empfinden und jede weitere sich stellende Aufgabe als
zusatzliche Qual.» (Bengel et al., 2009, S. 30) Hierbei
war Antonovsky von Frankl beeinflusst. Garrett
(1991) sieht im Erhalt oder in der Neukonstruktion
des Lebenssinns eine der grossten Herausforderungen
im Leben von dlteren Menschen. Wenn der altere
Mensch sich intensiv mit der Sinnfrage beschaftigt,
ist es moglich, den Blick weg von Verlusten zu lenken.

Somit kann der Weg frei werden, das eigene Potenzial
ins Zentrum zu riicken. «Im hoheren und im hohen
Alter ist oftmals weniger die Auseinandersetzung
mit den nicht realisierten Idealen und Anspriichen
bedeutsam, sondern vielmehr die Frage, wie das
erreichte Ausmass an Lebens- und Sinnméglichkeiten
erhalten werden kann.» (Ruhland, 2006, S. 19)

WERTEKATEGORIEN NACH FRANKL Fiir Frankl
(2007, S. 91) ist die Beantwortung der Sinnfrage
entscheidend fiir ein gelingendes Leben: Durch die
Erfillung von Werten erfihrt der Mensch eine Sin-
nerfiillung. Er realisiert also Sinn durch schopferische
Werte (durch das Tatigsein). Er sieht zunachst einmal
darin Sinn, dass er etwas tut oder erschafft. Sinner-
filllung kann auch durch das Geniessen und Erleben
verwirklicht werden (Erlebniswert). Sinnerfiillung
kann dadurch entstehen, dass sich der Mensch an
etwas Interessantem, Ergreifendem, Schonem er-
freut, zum Beispiel an der Natur, der Musik, einem
Essen in Gemeinschaft (Frankl, 2007, S. 92). Der
Mensch verwirklicht auch dann noch Sinn, wenn
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sein Leben nicht nur positiv verlauft, also durch das
Titigsein und den Genuss, sondern auch in Bezug auf
Beschwerlichkeiten (Einstellungswerte). Hier geht es
darum, wie sich der Mensch zu Verletzungen, Kri-
sen, Einschrankungen sowie Krankheiten stellt. Fir
Frankl erweist sich menschliche Existenz niemals als
sinnlos. «Das Leben des Menschen behilt seinen Sinn
bis «in ultimis> — demnach solange er atmet; solange er
bei Bewusstsein ist, tragt er Verantwortung gegeniiber
Werten, und seien es auch nur Einstellungswerte.»
(Frankl, 2007, S. 93) Wesentlich ist, dass der Wille
zum Sinn eines Menschen nicht auf eine einzige
Wertekategorie abgestiitzt wird, sondern dass der
Mensch eine Wertevielfalt zeigt, wenn Leben gelin-
gen soll. Der hochaltrige Mensch soll sich nicht an
Leistung klammern, die aufgrund der nachlassenden
Fihigkeiten nicht mehr erreichbar ist, sondern er soll
Sinndimensionen suchen, in denen er seiner Lebens-
situation gemass moglichst optimal Sinn realisieren
kann. Fiir den adlteren Menschen ist es wichtig, dass er
Perspektiven oder Ziele hat, die er erreichen mochte.

DIE SALUTOGENETISCHE PERSPEKTIVE NACH
ANTONOVSKY Aus salutogenetischer Sicht ist die
Kernkompetenz fiir eine gelingende Lebensent-
wicklung die Fahigkeit, im eigenen Leben Sinn zu
entdecken (Ruhland, 2006, S. 33). Es zeigt sich, dass
eine positive Einstellung zu sich und dem Leben sowie
das Vertrauen in die eigenen Ressourcen dazu fiihre,
dass auch im Alter gute Voraussetzungen bestehen fiir
ein bejahendes Selbstbild, das sich positiv auswirkt
auf die physische, psychisch-emotionale und soziale
Gesundheit. Das Kernelement der Salutogenese ist
das Kohirenzgefiihl («Sense of Coherence» [SOC]).
Das Kohirenzgefiihl wird als ein Einstellungskonst-
rukt (ctwas Begriffliches) verstanden. Es drickt das
Gefiihl aus, iiber geniigend Kapazititen zu verfii-
gen, um das Leben zu meistern. Dabei bildet es eine
Grundeinstellung (kognitiv, gefithlsmassig und auf
Motivation beruhend), die es dem einzelnen Men-
schen ermoglicht, vorhandene Ressourcen zu nutzen.
Antonovsky sah in der Sinnhaftigkeit und Be-
deutsamkeit eine motivierende Kraft, der ein ent-
scheidender Einfluss auf die Gesundheit zugeschrie-
ben wird. «Ohne die Erfahrung von Sinnhaftigkeit
und ohne positive Erwartungen an das Leben ergibt
sich trotz einer hohen Auspragung der anderen bei-
den Komponenten kein hoher Wert des gesamten
Kohirenzgefiihls.» (Bengel, 2009, S. 30)

SCHLUSSFOLGERUNGEN BEI MENSCHEN MIT
DEMENZ Gerade durch die emotionale Gesprachs-
fithrung, die eine personenzentrierte, validierende
wie auch eine idiolektische Haltung ist, konnen
Menschen mit Demenz in ihrer eigenen Welt wahrge-
nommen werden. Hier konnen die Wertekategorien
und die salutogenetische Perspektive hilfreich sein,
damit ein Zugang in diese eigene Welt moglich
ist. Wenn Erlebniswerte zur Sinnerfillung beitra-
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Das Kohdrenzgefiihl besteht aus drei Komponenten:

DEMENZ H

B (Geflhlvon) Verstehbarkeit: Menschen mit einem stark ausgepragten Kohdrenzgefuhl
fhlensichinder Lage, Anforderungen zu verstehen und Erkenntnisse zu gewinnen.
B (Geftihl von) Handhabbarkeit: Sie haben das Geftihl, mit Anforderungen umgehen
und sie bewadltigen zu kdnnen. Sie besitzen verschiedene Ressourcen, innere wie

dussere, die eingesetzt werden kdnnen.

B (Gefuihl von) Sinnhaftigkeit: Sie haben das Geflihl, das Leben sei sinn- und wertvoll.
Emotionale Aspekte sind wichtig—Freude am Leben, darin sehen sie eine Bedeutung.

gen, kann das vom Zentrum fir Gerontologie der
Universitat Ziirich initiierte Projekt «<Aufgeweckte
Kunst-Geschichten> — Menschen mit Demenz auf
Entdeckungsreise im Museum» einen Beitrag leisten.
Das Projekt regt Menschen mit Demenz anhand
von Bildern oder Gemilden zum fantasievollen Ge-
schichtenerfinden an. Menschen mit Demenz sind
fahig, sich zu entfalten — verborgene Schitze werden
sichtbar, unter anderem:

Emotionalitit

Herzlichkeit

Interesse am Entdecken

Freude

Zuwendung

Einbindung.

Es ist erstaunlich, was sich bei den beteiligten Men-
schen tut: Verhaltensauffilligkeiten nehmen ab und
das Selbstwertgefiihl verdndert sich positiv — «ich
werde wertgeschitzt» — oder die Vorstellungskraft
verbessert sich. Menschen mit einer Demenz weisen
aufgrund ihrer Erkrankung eine Vielzahl an Be-
schwerden auf, welche die Alltagsfunktionen sowie
die Lebensqualitit beeintriachtigen. Die alltdglichen
Anforderungen an sie werden als Stressoren wahrge-
nommen. Die Betroffenen konnen Situationen weder
verstehen noch bewiltigen und die Sinnfahigkeit ist
nicht gegeben. Somit kommt dem Kohirenzgefiihl,
das eine Person aufweist, eine zentrale Bedeutung
zu. Erfahrungen und Erinnerungen, die verankert
und aktuell bedeutsam sind, gehoren zu den Res-

«Erfahrungen und Erinnerungen, die

verankert und aktuell bedeutsam sind,

gehoren zu den Ressourcen, die noch
lange erhalten bleiben.»

sourcen, die noch lange erhalten bleiben. Werden
Erfahrungen und Erinnerungen von den Pflegenden
angenommen, wertgeschitzt und gefordert, bedeuten
sie fiir Menschen mit einer Demenz eine Sicherheit
in ihrer eigenen inneren Welt. Die Beachtung sa-
lutogenetischer Komponenten kann die Arbeit mit
Menschen mit einer Demenz unterstiitzen. Beispiele
dafiir konnen sein, dass sich die Kommunikationsfi-
higkeit verbessert, dass sich die Verhaltensst6rungen
verringern und dass die Toleranz bei den Pflegenden
fiir die Andersartigkeit zunimmt. m
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